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スヌーカー式
パーフェクトフォーム
国内スヌーカーでは敵なし、今年JPBA入りで即公式戦優勝を果たし、2つの種目でタイトルを持
つ若手有望株の神箸渓心プロ。その神箸プロは、スヌーカーで培ったフォームをそのままポケット
に応用し、キューをポケット用に替えただけで圧巻のパフォーマンスを見せている。つまりスヌー
カースキルはポケットビリヤードに役立つ証でもある。では具体的にどのようなスキルを活用して
いるのか？　全てのビリヤードプレイヤーに役立つスヌーカーメソッドを伝授してもらおう。

取材協力／Zeke（横浜市都筑区）

神箸渓
心

プロ
直伝！



ス
ヌ
ー
カ
ー
フ
ォ
ー
ム
の
有
効
性

︱
︱
ス
ヌ
ー
カ
ー
フ
ォ
ー
ム
を
駆
使
し
な
が
ら

ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
舞
台
で
活
躍
を
続
け

る
神
箸
プ
ロ
で
す
が
、
今
回
は
そ
の
ス
ヌ
ー
カ

ー
フ
ォ
ー
ム
が
い
か
に
ポ
ケ
ッ
ト
に
役
立
つ
か

を
探
る
企
画
と
な
り
ま
す
。
本
日
は
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

神
箸
渓
心（
以
下
、
神
）　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

︱
︱
ま
ず
は
ス
ヌ
ー
カ
ー
と
ポ
ケ
ッ
ト
の
違
い

に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

神
　
シ
ュ
ー
ト
や
手
球
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
い

っ
た
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
に
必
要
な
技
術
の
難
易
度

が
格
段
に
違
い
ま
す
。
ス
ヌ
ー
カ
ー
は
テ
ー
ブ

ル
が
広
い
上
に
穴
も
小
さ
く
、
角（
ツ
ノ
）部
分

が
丸
い
形
状
を
し
て
い
る
の
で
、
簡
単
に
弾
か

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

︱
︱
道
具
の
違
い
に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か
？

神
　
ス
ヌ
ー
カ
ー
キ
ュ
ー
は
細
い
の
と
、
木
材

の
違
い
で
す
ね
。
ポ
ケ
ッ
ト
キ
ュ
ー
は
メ
イ
プ

ル
が
多
い
と
思
う
ん
で
す
が
、
ス
ヌ
ー
カ
ー
は

ア
ッ
シ
ュ
が
多
く
、
打
感
は
メ
イ
プ
ル
の
方
が

力
強
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ス
ヌ
ー
カ
ー
は
ボ

ー
ル
が
小
さ
く
て
軽
い
の
で
、
イ
ン
パ
ク
ト
時

に
ボ
ー
ル
が
飛
ん
で
し
ま
う
よ
う
な
シ
ョ
ッ
ト

は
避
け
た
い
で
す
。
そ
れ
で
理
に
適
っ
た
キ
ュ

ー
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

︱
︱
ス
ヌ
ー
カ
ー
テ
ー
ブ
ル
は
高
さ
が
高
い
こ

と
も
特
徴
で
す
ね
。

神
　
は
い
。
ポ
ケ
ッ
ト
は『
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
テ

ー
ブ
ル
』が
比
較
的
高
い
方
で
す
け
ど
、
そ
れ

で
も
ス
ヌ
ー
カ
ー
テ
ー
ブ
ル
に
比
べ
る
と
低
い

で
す
。

︱
︱
こ
れ
だ
け
違
い
が
あ
る
の
に
、
ス
ヌ
ー
カ

ー
か
ら
ポ
ケ
ッ
ト
に
転
向
し
て
違
和
感
な
ど
は

感
じ
な
か
っ
た
ん
で
す
か
？

神
　
元
々
両
方
プ
レ
ー
し
て
い
た
の
も
あ
っ
て
、

そ
れ
は
な
い
で
す
ね
。
ど
ち
ら
か
片
方
だ
け
し

か
プ
レ
ー
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
は
感
じ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
…
。
あ
っ
で
も
、
先
ほ
ど

の
テ
ー
ブ
ル
の
高
さ
で
言
う
と
、
実
は
体
勢
が

キ
ツ
か
っ
た
り
も
し
ま
す（
笑
）。

︱
︱
な
る
ほ
ど（
笑
）。
今
伺
っ
た
話
を
ま
と
め

る
と
、
ス
ヌ
ー
カ
ー
に
は
よ
り
正
確
な
シ
ュ
ー

ト
技
術
が
必
要
と
さ
れ
、
シ
ョ
ッ
ト
時
に
球
が

小
さ
く
ジ
ャ
ン
プ
す
る
よ
う
な
飛
び
を
な
く
す

た
め
、
確
立
さ
れ
た
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
と
さ
れ

る
。
そ
し
て
種
目
の
違
い
で
そ
れ
ほ
ど
違
和
感

も
な
い
の
で
、
ポ
ケ
ッ
ト
で
も
有
効
だ
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

神
　
そ
の
通
り
で
す
。
ス
ヌ
ー
カ
ー
選
手
っ
て
、

動
画
と
か
で
見
て
も
み
ん
な
同
じ
フ
ォ
ー
ム
じ

ゃ
な
い
で
す
か
？
　
そ
の
フ
ォ
ー
ム
で
何
年
も

選
手
と
し
て
第
一
線
で
続
け
て
い
ら
れ
る
と
い

う
こ
と
は
、
必
ず
合
理
性
が
あ
る
も
の
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
転
向
へ
の
決
意

︱
︱
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
フ
ォ
ー
ム
に

つ
い
て
は
後
ほ
ど
詳
し
く
解
説
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

機
会
に
改
め
て
、
神
箸
プ
ロ
の
こ
と
に
つ
い
て

伺
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ス
ヌ
ー
カ
ー
の
舞
台
で

世
界
を
目
指
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
か
ら
ポ
ケ
ッ
ト
に
転
向
し
、
Ｊ
Ｐ
Ｂ
Ａ
プ

ロ
入
り
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経
緯
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

神
　
ス
ヌ
ー
カ
ー
を
辞
め
る
と
い
う
決
断
を
し

た
の
が
去
年
の
11
月
、
そ
し
て
12
月
に
プ
ロ
テ

ス
ト
を
受
け
ま
し
た
。
ホ
ン
ト
に
即
決
即
断
で

し
た
ね（
笑
）。
当
時
は
ス
ヌ
ー
カ
ー
で
活
動
し

て
い
く
こ
と
に
限
界
を
感
じ
て
い
て
、
国
内
の

ビ
リ
ヤ
ー
ド
だ
け
で
食
べ
て
い
く
の
も
厳
し
い

世
界
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
　
で
も
ビ
リ
ヤ
ー
ド

は
ず
っ
と
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
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キュー全長はポケット58インチ（147cm）がノーマルサイズ、スヌーカー
キューは55～58インチ（139～147cm）とやや短く、細い形状。

ポケットキューのタップ径：約13mm
スヌーカーキューのタップ径：約9.5mm

ポケットボール径：約57mm
スヌーカーボール径：約52.5mm

穴が狭いというだけでなく、ポケットビリヤード台のように角張った角（ツ
ノ）がない、丸みを帯びた形状のため、少しでもシュートが逸れてしま
えば弾かれて外れてしまう。いわゆる「カタカタイン」という現象が起き
にくい。



の
こ
と
を
同
い
年（
22
歳
）で
先
に
プ
ロ
に
入
っ

た
杉
山
功
起
プ
ロ
に
相
談
し
て
い
て
、
杉
山
プ

ロ
の
ス
ポ
ン
サ
ー
の『
清
水
不
動
産
』さ
ん
と
も

面
識
が
あ
り
ま
し
た
。
社
長
は
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の

選
手
と
し
て
の
活
動
に
も
理
解
が
あ
る
方
で
、

事
務
所
に
も
テ
ー
ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。
僕
の

『
仕
事
を
し
な
が
ら
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
続
け
た
い
』

と
い
う
ワ
ガ
マ
マ
な
お
願
い
を
聞
い
て
下
さ
る

形
で
入
社
す
る
こ
と
に
な
り
、
プ
ロ
入
り
、
引

っ
越
し
、
仕
事
と
い
う
流
れ
で
し
た
。

︱
︱
怒
濤
の
日
々
で
す
ね
。

神
　
そ
う
で
す
ね
。
で
も
こ
れ
ま
で
は
海
外
で

の
1
人
暮
ら
し
と
か
も
経
験
し
て
い
た
の
で
、

そ
れ
に
比
べ
る
と
へ
っ
ち
ゃ
ら
で
す（
笑
）。

︱
︱
で
は
平
日
は
普
通
に
働
き
な
が
ら
、
な
か

な
か
練
習
で
き
な
い
中
で
試
合
と
い
う
こ
と

か
？

神
　
練
習
は
仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
し
て
い
ま

す
。
大
変
と
言
え
ば
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
は
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
よ
。

プ
ロ
転
向
初
年
度
に
優
勝

︱
︱
ア
マ
時
代
に
も
公
式
戦
優
勝（
２
０
２
２

西
日
本
グ
ラ
ン
プ
リ
第
1
戦
）が
あ
り
ま
し
た

が
、
プ
ロ
入
り
初
優
勝
は『
全
日
本
14
︱
1
』で

羅
立
文
プ
ロ
に
勝
っ
て
の
優
勝
で
し
た
。

神
　
最
初
は
僕
が
ラ
ッ
キ
ー
も
あ
っ
て
走
れ
た

ん
で
す
け
ど
、
終
盤
に『
優
勝
』の
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
が
か
か
っ
て
追
い
付
か
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。

優
勝
す
る
の
は
大
変
な
ん
だ
と
身
に
染
み
ま
し

た
。

︱
︱
優
勝
の
実
感
と
い
う
の
は
い
か
が
で
し
た

か
？

神
　
そ
の
瞬
間
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
ね
。

と
に
か
く
3
時
間
半
苦
し
い
だ
け
だ
っ
た
の
で

…
…
（
笑
）。
そ
の
後
周
り
の
方
か
ら
お
祝
い

し
て
も
ら
っ
て
、
よ
う
や
く
実
感
が
湧
き
ま
し

た
。

︱
︱
ア
マ
時
代
の
優
勝
と
プ
ロ
で
の
優
勝
。
違

い
は
あ
り
ま
し
た
か
？

神
　
プ
ロ
と
ア
マ
と
い
う
よ
り
、
自
分
が『
こ

の
世
界
で
や
っ
て
い
く
ん
だ
』と
決
意
し
て
か

ら
の
優
勝
で
し
た
し
、
そ
の
間
に
支
え
て
下
さ

る
方
や
い
ろ
ん
な
人
と
の
交
流
が
増
え
た
の
で
、

そ
う
い
っ
た
面
で
の
違
い
は
あ
り
ま
し
た
ね
。

勝
つ
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
、
立
場
に
関
わ

ら
ず
嬉
し
い
で
す
。

︱
︱
覚
悟
の
違
い
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

神
　
今
も
そ
う
で
す
が
、
な
か
な
か
予
選
を
突

破
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
そ
の
壁
を
越

え
て
ま
ず
1
勝
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。

︱
︱
去
年
の
ア
マ
時
代
に
は『
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー

プ
ン
』で
特
設
の
舞
台
も
経
験
し
ま
し
た（
取
材

は
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
前
。
今
年
は
昨
年
の
5

位
を
越
え
る
3
位
入
賞
を
果
た
し
た
）。

神
　
去
年
は
ベ
ス
ト
8（
飯
間
智
也
プ
ロ
戦
）で

ゲ
ー
ム
ボ
ー
ル
の
入
れ
ス
ク
ラ
ッ
チ
か
ら
の
逆

転
と
い
う
悔
し
い
負
け
方
を
し
て
し
ま
っ
た
の

で
、
今
年
は
頑
張
り
た
い
で
す
ね
。

ス
ヌ
ー
カ
ー
の
経
験
を
レ
ッ
ス
ン
に

︱
︱
多
忙
な
日
々
を
送
ら
れ
て
い
る
神
箸
プ
ロ

で
す
が
、
レ
ッ
ス
ン
も
行
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

神
　
は
い
。
今
は
ポ
ケ
ッ
ト
と
ス
ヌ
ー
カ
ー
、

両
方
の
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
す
。
技
術
的
な

こ
と
も
も
ち
ろ
ん
な
ん
で
す
が
、
僕
は
こ
れ
ま

で
タ
イ
や
中
国
、
い
ろ
ん
な
国
を
回
っ
て
ビ
リ

ヤ
ー
ド
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。
子
供
の
頃
か
ら

ビ
リ
ヤ
ー
ド
で
の
海
外
留
学
を
経
験
し
、
国
内

で
プ
ロ
と
し
て
活
動
し
て
い
る
の
は
僕
だ
け
だ

と
思
う
の
で
、
こ
の
経
験
を
日
本
の
皆
さ
ん
に

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

︱
︱
そ
れ
は
海
外
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
ト
ー
ク
を
聞

く
だ
け
で
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。
技
術
的
な
こ

と
で
は
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
る
ん
で
す

か
？

神
　
基
本
的
に
フ
ォ
ー
ム
や
ス
ト
ロ
ー
ク
を
見

て
、
直
し
た
方
が
良
い
な
と
思
う
部
分
を
伝
え

る
よ
う
な
形
式
で
す
。
こ
の
後
、
僕
の
フ
ォ
ー

ム
に
つ
い
て
解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

全
て
を
採
り
入
れ
る
の
は
オ
ス
ス
メ
し
ま
せ
ん
。

レ
ッ
ス
ン
で
は
、「
こ
う
し
た
方
が
良
い
」み
た

い
な
押
し
付
け
る
も
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で

選
択
肢
を
伝
え
す
る
形
式
を
採
っ
て
い
ま
す
。

良
い
と
思
っ
た
部
分
を
採
り
入
れ
て
、
ビ
リ
ヤ

ー
ド
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

︱
︱
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
は
フ
ォ
ー

ム
解
説
を
お
願
い
し
ま
す
。

Zeke（ジーク）　ACCESS：〒224-0037 神奈川県横浜市都筑区茅ケ崎南4-1-33 アーバンワイド21　TEL：045-532-5799
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ポケット、スヌーカーをプレーしていただき、同じアングルで撮ったもの。スヌー
カーテーブルの方が高いが、基本姿勢はほぼ同じ。

神箸渓心
Keishin Kamihashi

2022年まではスヌーカーを主戦場
に海外遠征を行う傍ら、ポケットで
はアマチュアとして『2022西日本グ
ランプリ第1戦』で優勝。その後ポケッ
トに転向し、2023年からJPBA57期
生としてプロ活動をスタート。同年
『全日本14-1オープン選手権』でプ
ロ初優勝を挙げ、9月に行われた『第
36回ジャパンオープン』では3位タイ
と、デビュー年で既にトッププロの
仲間入りを果たしている。

SNOOKER

POCKET
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身体4箇所を
キューに付ける

角度を付けない
ブリッジ 肩の位置にも注意

オープンスタンスで
固定

背中を反る構え

低く構える利点

スヌーカーフォームと言えば、素人目でもわかるのが姿勢
の低さ。しかしこれだけでなく、細かなチェックポイントが
あり、それぞれにメリットがあるという。神箸プロには、そ
のポイントごとに解説いただいた。この中にフォーム改善
のヒントがあれば、採用してみてはいかがだろうか。

POINT 1

POINT 3 POINT 5

POINT 2

POINT 4

POINT 6

フォーム編

　スヌーカーフォームの肝と言える部分だと思
いますが、構えた時にグリップ、胸、アゴ、ブ
リッジの 4点がキューに接触しています。ポケ
ット選手は胸、アゴを付けない方が多いです
が、スヌーカーでは基本として学ぶことです。
すごく感覚的な話になってしまうのですが、バ
スケで言う「左手は添えるだけ」に近いと思い
ます（笑）。理由としては、ストロークの際にキ
ューが左右にブレないようにするためです。

　スヌーカーではオープンブリッジが基本で、
特殊なショットを除いてスタンダードブリッジ
を使うことがありません。ブリッジを低くして、
なるべくキューを水平にするのも特徴です。

　低く構えようとすると、窮屈な体勢を紛らわ
すために肩を外側（写真では右方向）にズラし
たりする方がいます。これがショットミスの原
因になります。背中を反って肩の位置を真っ
直ぐ高く構える。これをセットで覚えたいので
すが、なかなか急にできることではありません
（笑）。

　ポケット選手はショットする方向に向かって
縦（並行方向）に足を並べる「クローズスタン
ス」が多いですが、スヌーカー選手はショット
方向から横（垂直方向）に足を並べる「オープ
ンスタンス」が多いです。僕がオープンを使う
理由は、安定感です。縦に足を並べると、横
からの衝撃に弱く、簡単にグラグラしますよ
ね？　オープンを使えばブリッジと合わせて三
脚のような役割になるので、安定感という意
味ではこちらの方が利があります。 　背中を丸く、猫背のような構えをしている方

がいますが、僕は背筋を伸ばすフォームを推
奨しています。背筋を伸ばすと自然に肩が上
がり、低く構えると懐が狭くなるというデメリッ
トが解消されてキューを振りやすくなります。
胸をキューに付けることを意識していれば、自
然と姿勢も正されていくと思います。

　僕の中では、低く構えた方が厚みの照準が
合わせやすいと思いますが、これは人によっ
て見え方が違うので、一概には言えません。
高く構えた方が入れられる、見やすいという
方もいると思います。キューが振りにくい、と
いう方はもう一度POINT4、5の背中と肩の位
置に意識してみてください。
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右写真はテイクバックからフォロースルーまで、一
連のストロークを撮ったもの。ヘッドアップや身体
の動きがなく、技術が凝縮されているのがわかる。
一朝一夕で身に付くものではないが、まずは一度
試していただきたい。

ストローク編

ブレないフォームで
ストロークを生む

テイクバック時も
アゴ、胸に付ける

撞いた直後の
ヘッドアップには注意

POINT 1

POINT 2

POINT 3

　ストロークはフォーム編で解説したあらゆるポ
イントが生むものなので、すぐに真っ直ぐなスト
ロークを身に付けるのは難しいと思います。
　準備ストローク段階で意識することは、グリッ
プを動かさないことです。真っ直ぐなら真っ直ぐ、
内巻きなら内巻きと、一度構えた方向からズレ
ないように意識しましょう。
　僕の場合、グリップを内巻きにしてしまうクセ
や、緊迫した試合などでヘッドアップしてしまっ
たりすることがあり、気付いた時に修正するよう
にしています。このように「自分の型」をしっかり
持って、それが崩れないようにするのが重要な
ポイントです。

　フォーム編で解説したアゴ、胸にキューを付け
るのは、テイクバック、フォロースルーの時も付
け続けたままです。海外では、アゴが滑りやす
いようにヒゲを伸ばしている選手もいます（笑）。
　以前レッスンで「引き球ができない」という方
がいて、「じゃあアゴと胸にキューを付けてみた
らどうですか？」と言ったら引けるようになった方
がいました。ブリッジとグリップ以外にキューに
触れる箇所を増やしたことで、コジったり撞点が
上がるのを防いだからです。グリップ、胸、アゴ、
ブリッジと4箇所でキューを支えていたら、ある
程度キューを真っ直ぐ振る保証にはなります。

　ヘッドアップを直す方法も、アゴを付ける意識
が有効です。ヘッドアップ以外に「撞く時に身体
を動かさないように意識してるの？」と聞かれるこ
とがありますが、身体に関しては動かないよう意
識することはありません（笑）。土台になるフォー
ムを確立することが大事ですね。

　ここまで僕のフォーム、ストロークについて解
説させていただきましたがいかがだったでしょう
か？
　僕がこれまで海外で経験してきたことは山ほど
あるので、そういったことをこれから伝えていけ
たらと思っています。もし興味を持った方がいれ
ばぜひ聞きに来てください！　


