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本
パ
ー
ト
で
は
、
実
際
に
ジ
ャ
ン
プ
シ
ョ
ッ
ト
を
習
得
す
る
た
め
に
、

男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ロ
に
技
術
を
教
わ
る
。

男
女
共
通
の
基
本
か
ら
、
男
性
に
習
得
し
て
も
ら
い
た
い
シ
ョ
ッ
ト
、

低
身
長
・
非
力
な
女
性
で
も
飛
ば
せ
る
コ
ツ
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
取
材
し
た
。

取
材
協
力
／
ビ
リ
ヤ
ー
ド
ス
ミ
ヨ
シ
（
川
崎
市
・
元
住
吉
）、BILLIARD

 SPO
RTS KU

LICKS

（
東
京
・
押
上
）

取
材
・
文
／
栗
本
由
美
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ジャンプショット基本のキ基本編
基本編では、まずジャンプショットの基本を習得しておこう。
どのような原理で手球が飛んでいるのかをまず理解することが大前提だ。
それを踏まえた上で、ブリッジの組み方や撞点、フォームなどについて学ぼう。
次ページ以降では、男子編と女子編に分けて、
それぞれのフォームの特徴や習得のコツについて解説する。

　「ジャンプショットとはなんぞや？」について、まずは説明しておこう。「ジャンプショット」というぐらいだから、
球をジャンプさせるんだろう、ぐらいはわかるだろう。しかし時々、手球の下を撞きすぎてジャンプしてしまってい
る光景を目にするが、これはジャンプショットとは言わない。これは単なる “ミスショット” だ。
　ジャンプショットとは、キューを立て、球の中心を貫くように下に撞き下ろし、キューとテーブルにはさまれた手
球が行き場を失って空中に飛び上がる、その仕組みで手球を飛ばすことを言う。
　どういう時に使うかというと、手球と的球の間に邪魔な球がある場合、その球を飛び越して的球に当てたい時。
もちろん、クッションを使って邪魔球を回避する方法もあるので、配置や状況に応じて使い分けるのが一般的だ。

ブリッジは当然、フィンガーチップブリッジだ。これができ
ない人はまずこのブリッジがグラグラしないように練習しよ
う。指が短い人は高さを確保するためにできるだけ指を立
てる。筆者の場合は小指が短いため、中指と薬指だけをラ
シャに付け、人差し指は中指に付けて補強する。

低身長の女性だけでなく、男性でも最近は写真のようなサ
イドストロークが主流になりつつある。普通のプレーのまま
キューを上げるのではなく、肘を体の方に引き付ける。そ
うすることにより、特に低身長の女性でもキューに角度を
付けることができる。利き手でない方の腕は曲げる。

基本は球体の中心を貫くイメージ。撞いた後、キュー先を
上げる人、下げる人などそれぞれクセがあるので、試行錯
誤して自分に合うポイントを探そう。キューに角度が付いて
いるため球体の中心がわかりにくいが、思ったより少し下
の方が飛びやすい。

キューの角度はおおよそ 45 度前後。遠く飛ばす場合は角
度は低く、邪魔球が近く、高く飛ばす必要がある場合は角
度を上げる。後ほど紹介するが、かなり近くに邪魔球があ
る場合は、ダーツジャンプ（ダーツのような持ち方でジャン
プショットする方法）が有効な場合もある。

ブリッジ

フォーム

撞 点

キュー角度
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ね
。
お
店
で
は
ジ
ャ
ン
プ
を
教
え
て
ほ
し
い
と

い
う
人
は
い
ま
す
か
？

早　

つ
い
先
日
ラ
シ
ャ
の
張
り
替
え
を
し
た
の

で
、
張
り
替
え
前
に
Ｂ
級
の
子
た
ち
が
ジ
ャ
ン
プ

教
え
て
く
だ
さ
い
、
っ
て
何
人
か
来
ま
し
た
ね
。

—
—

お
店
側
と
し
て
は
や
っ
ぱ
り
ジ
ャ
ン
プ
練

習
は
ラ
シ
ャ
張
り
替
え
前
限
定
で
す
か
？

早　

そ
う
で
す
ね
…
…
。
で
き
れ
ば
そ
れ
が
一

番
良
い
で
す
け
ど
、
指
導
者
が
付
い
て
い
て
、

さ
ら
に
ブ
レ
イ
ク
マ
ッ
ト
な
ど
を
敷
い
て
な
ら

ま
ぁ
い
い
で
す
か
ね
。

—
—

試
合
に
お
い
て
ジ
ャ
ン
プ
シ
ョ
ッ
ト
の
重

要
性
は
ど
の
ぐ
ら
い
あ
り
ま
す
か
？

早　

空
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
打
開
で
き
な
い
と
こ
ろ

を
容
易
に
打
開
で
き
る
の
で
、
空
ク
ッ
シ
ョ
ン

よ
り
ジ
ャ
ン
プ
の
方
が
フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ョ
イ
ス

に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

—
—

空
ク
ッ
シ
ョ
ン
よ
り
ジ
ャ
ン
プ
の
方
が
リ

ス
ク
が
低
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

早　

そ
う
で
す
。
ジ
ャ
ン
プ
は
直
接
当
て
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
セ
ー
フ
テ
ィ
を
す
る
に
し

て
も
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
ん
で
す
。
ク
ッ
シ
ョ

ン
を
使
う
場
合
は
、
台
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
そ
こ
ま
で
い
っ

た
ら
、
ブ
リ
ッ
ジ
は
ま
だ
レ
ー
ル
上
の

ま
ま
で
邪
魔
球
を
全
厚
に
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
も
ク
リ
ア
し
た
ら
、
ブ

リ
ッ
ジ
を
平
場
（
ラ
シ
ャ
上
）
で
組
ん

で
全
厚
で
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し

ど
こ
か
で
つ
ま
ず
い
た
ら
、
ワ
ン
ス
テ

ッ
プ
ず
つ
戻
っ
て
や
り
直
し
ま
す
。
戻

ら
ず
に
無
理
し
て
練
習
す
る
よ
り
、
簡
単
な
配

置
で
飛
ぶ
感
触
を
思
い
出
す
方
が
早
道
で
す
。

—
—

こ
こ
ま
で
来
た
ら
次
は
距
離
や
高
さ
の
調

節
で
す
か
？

早　

い
や
、
そ
れ
よ
り
「
真
っ
直
ぐ
構
え
ら
れ

る
」「
狙
っ
た
と
こ
ろ
に
当
て
ら
れ
る
」
こ
と

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
ジ
ャ
ン
プ
シ
ョ
ッ
ト
っ
て

真
っ
直
ぐ
構
え
る
の
が
難
し
い
ん
で
す
。
キ
ュ

ー
を
上
げ
て
い
く
時
に
上
半
身
の
方
向
が
ズ
レ

が
ち
な
の
で
、
真
っ
直
ぐ
構
え
て
狙
っ
た
と
こ

ろ
に
当
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
が
次
の
課
題

で
す
ね
。

—
—

距
離
や
高
さ
の
調
節
は
ど
う
し
ま
す
か
？

早　

基
本
的
に
は
キ
ュ
ー
の
角
度
で
調
節
し
ま

す
。
距
離
が
短
い
時
は
キ
ュ
ー
の
角
度
を
上
げ
、

長
い
時
は
キ
ュ
ー
レ
ベ
ル
を
低
く
し
ま
す
。
す

ご
く
近
い
時
は
い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ
と
だ
け
撞

点
を
下
に
し
ま
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
挟
み
込
む
量

を
薄
く
し
た
い
ん
で
す
よ
ね
。
挟
み
込
む
量
が

厚
い
（
大
き
い
）
と
球
に
い
っ
ぱ
い
パ
ワ
ー
が

伝
わ
っ
ち
ゃ
っ
て
前
に
行
こ
う
と
し
ち
ゃ
う
ん

で
す
。

—
—

な
る
ほ
ど
。
ジ
ャ
ン
プ
は
奥
が
深
い
で
す

思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
練
習
か
ら
始
め
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
か
？

早　

そ
う
で
す
ね
。
ま
ず
は
、
レ
ー
ル
の
上
で

ブ
リ
ッ
ジ
を
組
ん
で
高
さ
が
出
る
状
態
で
や
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。
手
球
は
、
レ
ー
ル
の
上
で

組
ん
だ
ブ
リ
ッ
ジ
か
ら
撞
き
や
す
い
位
置
に
置

き
ま
す
。
上
の
写
真
の
よ
う
に
、
手
球
と
邪
魔

球
は
だ
い
た
い
１
ポ
イ
ン
ト
ぐ
ら
い
の
距
離
に

し
て
お
く
と
一
番
飛
び
越
し
や
す
い
で
す
。
サ

イ
ド
ポ
ケ
ッ
ト
を
少
し
よ
け
た
と
こ
ろ
で
ブ
リ

ッ
ジ
を
組
み
、
邪
魔
球
を
飛
び
越
し
て
向
こ
う

側
の
サ
イ
ド
ポ
ケ
ッ
ト
前
に
置
い
た
的
球
を
入

れ
る
練
習
で
す
ね
。
そ
の
時
、
邪
魔
球
は
全
厚

で
は
な
く
半
分
ぐ
ら
い
邪
魔
し
て
い
る
位
置
に

置
き
ま
す
。
球
は
約
5.7
セ
ン
チ
な
の
で
、
半
分

か
ぶ
っ
て
い
る
な
ら
３
セ
ン
チ
ほ
ど
飛
べ
ば
、

邪
魔
球
を
飛
び
越
し
て
く
れ
ま
す
。

—
—

次
の
段
階
に
い
く
に
は
、
こ
れ
が
１
０
０

％
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

で
し
ょ
う
か
。

早　

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
と
い
う
の

は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、「
た

ま
た
ま
飛
ん
だ
」
感
で
は
ま
だ

ダ
メ
で
す
ね
。「
軽
い
打
感
」
で

飛
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
進
ん
で
良
い
と
思
い

ま
す
。
軽
い
打
感
で
飛
ぶ
と
い
う

こ
と
は
、
飛
ぶ
撞
点
や
飛
ば
す
た

め
の
キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
が
わ
か

—
—

身
長
は
い
く
つ
で
す
か
？　

や
っ
ぱ
り
ジ

ャ
ン
プ
シ
ョ
ッ
ト
は
身
長
が
高
い
人
が
有
利
で

す
か
？

早
瀬
優
治
（
以
下
、早
）　

１
７
８
セ
ン
チ
で
す
。

昔
は
高
身
長
が
有
利
で
し
た
け
ど
、
今
は
あ
ん

ま
り
関
係
な
い
で
す
ね
。
最
近
は
サ
イ
ド
ス
ト

ロ
ー
ク
が
流
行
っ
て
ま
す
か
ら
。
本
来
は
普
通

の
ス
ト
ロ
ー
ク
の
方
が
立
て
キ
ュ
ー
の
延
長
な

の
で
、
撞
き
や
す
い
と
言
え
ば
撞
き
や
す
い
で

す
。
た
だ
、
キ
ュ
ー
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
角
度
を

付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
は
フ
ォ
ー
ム
が
苦

し
く
な
る
し
、
高
身
長
で
あ
っ
て
も
結
局
は
サ

イ
ド
気
味
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
と
い
う

こ
と
は
、
キ
ュ
ー
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
い
つ
も

微
妙
に
フ
ォ
ー
ム
を
い
じ
っ
て
る
と
い
う
こ
と

に
な
る
訳
で
す
。
で
あ
れ
ば
、
サ
イ
ド
ス
ト
ロ

ー
ク
で
統
一
し
て
し
ま
え
ば
、
腕
の
動
き
は
い

つ
も
同
じ
な
の
で
安
定
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
。
流
行
り
と
い
う

よ
り
は
理
に
か
な
っ
て
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
ね
。
僕
も
サ
イ
ド

ス
ト
ロ
ー
ク
に
変
え
て
半
年
ぐ
ら

い
な
の
で
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
こ

っ
ち
の
方
が
き
っ
と
良
い
だ
ろ
う

と
思
っ
て
頑
張
っ
て
続
け
て
ま
す

（
笑
）。

—
—

男
性
の
場
合
な
ら
、
Ｃ
級
か

ら
Ｂ
級
に
上
が
っ
た
頃
に
ジ
ャ
ン

プ
シ
ョ
ッ
ト
を
覚
え
た
く
な
る
と

男
子
で
も
サ
イ
ド
ス
ト
ロ
ー
ク

軽
い
打
感
で
飛
ぶ
こ
と
が
大
事

早瀬優治
JPBA40期生（2006年プロ入り）

ま
ず
は
球
を
飛
ば
す
感
覚
を
身
に
付
け
よ
う

男子編
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依
存
す
る
部
分
が
多
い
の
で
、
正
確
に
当
て
る

こ
と
が
か
な
り
難
し
い
で
す
。
た
だ
し
、
台
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
熟
知
し
て
い
る
場
合
は
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
を
チ
ョ
イ
ス
す
る
場
合
も
多
い
で

す
。
ど
ち
ら
が
よ
り
安
全
か
、
よ
り
リ
ス
ク
が

低
い
か
で
選
択
し
ま
す
。

—
—

厳
し
い
戦
い
の
中
で
は
ジ
ャ
ン
プ
の
重
要

性
が
高
ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

早　

そ
う
で
す
。
僕
ら
の
戦
い
の
中
で
は
、
撞

き
番
が
回
っ
て
く
る
時
は
セ
ー
フ
テ
ィ
の
球
が

多
い
で
す
。
だ
か
ら
、
見
え
て
な
い
球
を
い
か

に
う
ま
く
処
理
す
る
か
に
よ
っ
て
勝
負
が
決
ま

っ
て
く
る
訳
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
ジ
ャ

ン
プ
は
非
常
に
重
要
な
シ
ョ
ッ
ト
で
す
。

—
—

ち
な
み
に
、
撞
く
瞬
間
は
手
球
を
見
て
ま

す
か
？　

的
球
を
見
て
ま
す
か
？

早　

ど
っ
ち
も
見
て
な
い
で
す
。
撞
く
瞬
間
は

「
線
」
を
見
て
ま
す
。
手
球
が
通
る
線
を
（
頭

の
中
で
）
引
く
ん
で
す
。
そ
の
線
に
向
か
っ
て

キ
ュ
ー
を
合
わ
せ
て
撞
く
ん
で
す
け
ど
、
そ
の

線
の
手
球
に
近
い
と
こ
ろ
を
見
て
ま
す
ね
。
空

中
じ
ゃ
な
く
て
地
面
（
ラ
シ
ャ
）
で
す
。

—
—

こ
の
回
答
は
予
想
し
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

早　

僕
も
話
し
な
が
ら
「
こ
れ
は
シ
ー
ク
レ
ッ

ト
情
報
だ
な
ぁ
」
と
思
い
ま
し
た
。

—
—

じ
ゃ
あ
書
か
な
い
方
が
い
い
で
す
か
？

早　

い
え
い
え
、
そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
。
全

然
書
い
て
も
ら
っ
て
構
い
ま
せ
ん
よ
（
笑
）。

—
—

そ
う
い
え
ば
以
前
、
塙
プ
ロ
に
ブ
レ
イ
ク

を
撞
く
瞬
間
ど
こ
を
見
て
い
る
か
質
問
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
手
球
と
的
球
の
中
間

く
ら
い
か
な
」
っ
て
言
っ
て
ま
し
た
！

早　

ト
ッ
プ
プ
ロ
は
も
し
か
し
た
ら
み
ん
な
そ

う
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。

まずは普通のプレーのスタイルで厚
みなどの狙いを確認する。そして、方
向がズレないようにキューを立ててい
く。サイドストロークの場合はそのま
ま肘を上に上げるのではなく、肘を
体の方向に寄せていく。この時、キュー
の方向がズレがち。方向がズレると
飛んだとしても狙ったところに着地せ
ず、的球を捉えられない。

邪魔球が手球に近い時や、あまり距離を出したくない時にはダーツジャンプを使う。通常の
ジャンプだと場外しそうな場合などにも有効だ。コツを覚えれば軽く飛ばすことができるし、
無理な姿勢ではないので構えやすい。ただしダーツジャンプの場合、距離は出せないので、
様々なシチュエーションでジャンプを使えるよう、通常のジャンプショットも習得しておきたい。
下の写真は、早瀬プロのダーツ用ジャンプキュー。普段使っているジャンプキューのバットの
部分をダーツ用のシャフトに付け替え、シャフト＋シャフトの状態で利用する。右側の短いシャ
フトがダーツ用。

狙いを確認してから構えに入る

高く飛ばしたい時はダーツジャンプも有効

グリップは力を入れずに軽く包むように。
振り下ろす際も早く握り込んでしまうと
キュースピードが出ないので注意。イン
パクトの瞬間を意識する。

グリップ

サイドストロークの場合、後ろから見ると
このようにキューと肘は直角になってい
る。慣れると、キューをそのまま上げるよ
りも姿勢に無理がない。

ストローク

早瀬プロの場合は左脚 9 〜 9.5、右脚 1
〜 0.5 ぐらい。右脚はつま先立ちで、ほ
ぼ前に重心をかけている。

重 心
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プ
ロ
）
も
サ
イ
ド
で
す
よ
。
男
性
プ
ロ
も
ほ
と

ん
ど
の
方
が
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
な
。

—
—

試
合
の
時
、
ど
う
い
う
シ
ー
ン
で
ジ
ャ
ン

プ
を
選
択
し
ま
す
か
？

栗　

必
ず
飛
ば
せ
る
、
そ
し
て
入
れ
ら
れ
る
、

ま
た
は
セ
ー
フ
テ
ィ
が
簡
単
に
で
き
る
時
で
す

ね
。
飛
び
イ
チ
（
飛
ば
し
て
当
て
る
だ
け
）
の

よ
う
な
こ
と
は
や
り
ま
せ
ん
ね
。
ク
ッ
シ
ョ
ン

が
あ
れ
ば
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
選
択
し
ま
す
。
配
置

を
見
て
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。
あ
、
こ
れ
は
ジ

ャ
ン
プ
行
っ
と
こ
う
、
と
か
。
逆
に
穴
前
で
も

ジ
ャ
ン
プ
よ
り
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
方
が
確
率
が
良

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

—
—

ジ
ャ
ン
プ
シ
ョ
ッ
ト
の
必
要
性
に
つ
い
て

ど
う
考
え
ま
す
か
？

栗　

道
具
が
良
く
な
っ
た
こ
の
時
代
、
女
子
の

場
合
で
も
ジ
ャ
ン
プ
の
必
要
性
は
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
飛
ば
せ
る
配
置
な
ら
空
ク
ッ

シ
ョ
ン
よ
り
簡
単
で
す
し
ね
。
ク
ッ
シ
ョ
ン
は

台
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、

シ
ス
テ
ム
＋
勘
や
イ
メ
ー
ジ
で
す
け
ど
、
ジ
ャ

ン
プ
は
技
術
で
す
。
練
習
し
て
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
セ
ー
フ
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

刺
し
た
ら
破
け
ま
す
け
ど
、
イ
ン
パ

ク
ト
し
た
後
は
キ
ュ
ー
を
止
め
る
の
で

そ
う
そ
う
破
け
な
い
で
す
よ
。「
脱
力

し
て
速
く
振
り
下
ろ
す
」「
キ
ュ
ー
を

ス
ト
ン
と
落
と
す
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
す
。
ジ
ャ
ン
プ
初
心
者
は
お
店
に
許

可
を
も
ら
っ
て
ブ
レ
イ
ク
マ
ッ
ト
と
か

を
敷
い
て
練
習
す
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

す
。
軽
い
打
感
で
ス
パ
ッ
と
撞
け
る
よ
う
に
な

る
と
飛
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
ジ

ャ
ン
プ
の
練
習
は
長
時
間
し
な
い
方
が
良
い
で

す
。
や
は
り
体
勢
が
普
通
と
は
異
な
る
の
で
、

体
を
痛
め
な
い
よ
う
に
せ
い
ぜ
い
10
〜
15
分
ぐ

ら
い
。
だ
か
ら
、
ま
と
め
て
長
時
間
や
る
ん
じ

ゃ
な
く
て
、
毎
回
少
し
の
時
間
を
ジ
ャ
ン
プ
練

習
に
充
て
る
と
良
い
で
し
ょ
う
ね
。

—
—

ス
ト
ロ
ー
ク
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。
背
が
低
い
せ
い
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、

ど
う
し
て
も
サ
イ
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
気
味
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
が
。

栗　

そ
れ
で
全
然
問
題
な
い
で
す
。
普
通
の
肘

の
角
度
の
ま
ま
高
く
し
て
振
る
よ
り
、
肘
を
た

た
ん
で
振
る
方
が
速
く
振
れ
る
と
思
う
ん
で
す

よ
。
サ
イ
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
の
方
が
キ
ュ
ー
ス
ピ

ー
ド
が
上
が
り
や
す
い
ん
で
す
。

—
—

そ
う
な
ん
で
す
ね
。
で
は
サ
イ
ド
ス
ト
ロ

ー
ク
は
メ
リ
ッ
ト
す
ら
あ
る
と
。

栗　

む
し
ろ
サ
イ
ド
の
方
が
良
い
ぐ
ら
い
で
す

ね
。
キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
も
出
や
す
い
し
、
背
が

低
く
て
も
キ
ュ
ー
の
角
度
を
付
け
ら
れ
る
し
、

理
に
か
な
っ
て
る
と
思
い
ま
す
。
夫
（
栗
林
達

た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

—
—

背
が
低
い
・
非
力
な
人
は
ど
の
よ
う
な
工

夫
や
練
習
を
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

栗　

ま
ず
は
「
キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
」
を
上
げ
る

こ
と
で
す
ね
。
初
心
者
で
強
く
撞
け
な
い
人
に

ジ
ャ
ン
プ
は
ま
ず
無
理
で
す
。
だ
か
ら
、
そ
う

い
う
人
は
ま
ず
は
キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る

練
習
か
ら
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
ね
。

—
—

キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
に
は
何
が
必
要

で
す
か
？

栗　

腕
力
、
握
力
、
ス
ナ
ッ
プ
と
か
い
ろ
い
ろ

必
要
で
し
ょ
う
ね
。
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
に
も
男

女
差
が
あ
る
み
た
い
に
、
身
体
能
力
の
差
は
ど

う
し
て
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

—
—

で
は
、
キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
を
速
く
す
る
に

は
ど
ん
な
練
習
を
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？

栗　

ブ
レ
イ
ク
が
弱
い
初
心
者
は
強
く
撞
け
る

よ
う
に
練
習
す
る
こ
と
で
す
ね
。
イ
ン
パ
ク
ト

が
合
っ
て
る
か
ど
う
か
で
手
球
に
伝
わ
る
ス
ピ

ー
ド
が
変
わ
る
の
で
、
手
球
の
捉
え
方
（
タ
イ

ミ
ン
グ
）
も
一
緒
に
練
習
す
る
と
良
い
で
す
。

あ
と
、
キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
た
め
の
大
事

な
ポ
イ
ン
ト
は
「
脱
力
」
で
す
。
力
ん
で
い
る

と
キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
は
出
ま
せ
ん
か
ら
。

—
—

私
は
ラ
シ
ャ
を
破
か
な
い
か
が
心
配
で
つ

い
キ
ュ
ー
を
す
く
い
上
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

栗　

そ
れ
は
絶
対
ダ
メ
で
す
。
振
り
抜
い
た
後
、

そ
の
ま
ま
の
強
さ
で
キ
ュ
ー
を
ラ
シ
ャ
に
突
き

—
—

女
性
は
背
が
低
い
、
手
が
小
さ
い
と
い
う

人
が
多
い
と
思
う
ん
で
す
が
、
美
幸
プ
ロ
は
気

を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

栗
林
美
幸
（
以
下
、
栗
）　

な
い
で
す
。
私
も

身
長
１
５
８
セ
ン
チ
で
背
は
低
い
し
手
も
小
さ

い
で
す
け
ど
、
ど
っ
ち
も
大
き
く
な
ら
な
い
で

す
か
ら
ね
（
笑
）。
な
る
べ
く
高
く
な
る
よ
う

な
ブ
リ
ッ
ジ
を
組
む
よ
う
に
し
て
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
グ
ラ
グ
ラ
し
な
い
よ
う
に
、
で
す
。

—
—

撞
点
は
や
は
り
球
の
中
央
を
串
刺
し
す
る

感
じ
で
す
か
？

栗　

そ
う
で
す
ね
。
ど
う
い
う
バ
ウ
ン
ド
を
さ

せ
る
か
に
よ
っ
て
少
し
変
わ
り
ま
す
け
ど
ね
。

—
—

高
く
飛
ば
す
時
と
長
く
飛
ば
す
時
と
で
違

う
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

栗　

女
性
の
場
合
は
シ
ャ
フ
ト
１
本
分
以
上
と

か
、
長
く
飛
ば
す
の
は
ほ
ぼ
不
可
能
で
す
ね
。

ち
ょ
っ
と
か
ぶ
っ
て
い
る
長
距
離
な
ら
ブ
レ
イ

ク
キ
ュ
ー
で
飛
ば
せ
ま
す
け
ど
ね
。

—
—

ダ
ー
ツ
ジ
ャ
ン
プ
は
や
り
ま
す
か
？

栗　

や
ら
な
い
で
す
。
か
な
り
近
い
時
に
使
う

も
の
で
す
け
ど
、
リ
ス
ク
が
あ
る
か
ら
私
は
行

か
な
い
で
す
ね
。

—
—

ア
マ
チ
ュ
ア
の
女
性
で
特
に
背
が
低
い
人

が
や
っ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
が
。

栗　

背
が
低
く
て
も
普
通
の
ジ
ャ
ン
プ
は
で
き

ま
す
。
平
口
プ
ロ
と
か
も
普
通
に
や
っ
て
ま
す

よ
ね
。
だ
か
ら
背
が
小
さ
い
か
ら
普
通
の
ジ
ャ

ン
プ
が
で
き
な
い
、
と
い
う
思
い
込
み
は
捨
て

身
体
的
ハ
ン
デ
ィ
は
あ
る
け
ど

女
性
で
も
ジ
ャ
ン
プ
は
で
き
る

キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
に
は

力
ま
な
い
こ
と
が
非
常
に
重
要

栗林美幸
JPBA37期生（2003年プロ入り）

キ
ュ
ー
ス
ピ
ー
ド
が
絶
対
的
に
必
要

女子編
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まずは球の上から厚みや軌道を確認・
イメージしてそのままキューレベルを
上げていく。そして手球を見て撞く。
撞いた直後に目線を上げて球の行方
を確認する。この時、顔を上げるとヘッ
ドアップしてしまうので、目線だけを
上げるようにする。構えの時、あまり
顔を下げすぎると球を見る時にヘッド
アップしてしまうので注意する。

栗林プロが完全なサイドストロークになっているのに対し、クリモトはまだまだ
倒し方が足りないためかなり苦しそうな体勢になってしまっている。また、顔が
手球に近すぎるため、振った後に手球の行き先を見ようとするとヘッドアップし
てしまう。その後、ふざけているのかと思うほど大げさに右肘を背中の方に引く

（サイドストロークにする）と、飛ぶようになった。ただし、肘と手首が上手く
連動しないと軽い打感で飛ばすことができないため、手首の返し方は自分に合
う最適なポジションを見付ける必要がある。なお、練習方法は男子編と同じで
OK。レールの上でブリッジを組んで飛ぶイメージを定着させることが大事。

狙いの確認から撞いた後の手球の確認まで

ジャンプ初心者との比較

栗林プロはグリップの位置を、最近かな
り前めに変更したとのこと。非力さを補う
ために振る時には手首のスナップを使う。
肘はかなり内側に寄せたサイドストロー
ク。手首を返すかどうかは自分の振りや
すいポジションを探すと良い。

グリップ＆ストローク

左肘は曲げる。栗林プロの場合は直角よ
りも鋭角に曲げている。そして脇を締め
て腕は体側に引く。ただし、顔はあまり
手球に近付けすぎない。

左 肘

栗林プロの場合は左脚 8：右脚 2 ぐらい。
右脚はつま先立ちになるが、体がグラグ
ラしないよう、安定感を確保するために
後ろの足にも重心を残している。

重心

ジャンプの瞬間

平場からのジャンプの連続写真。ブリッジはとにかく目いっぱい高くし、テイクバッ
クはブリッジからすっぽ抜けないギリギリまで引く。そして力まずにインパクトの瞬
間を意識し、スナップを使って速く真っ直ぐ撞き下ろす。撞き下ろした後もしゃくり
上げたり左右に逃がしたりしない。インパクト後は自然にキューが前（下）に出るが、
すでに力は入れていないため、ラシャが破れることはない。


