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手
く
な
ろ
う
、勝
っ
た
こ
と
が
な
い
相
手
に
勝
て

る
よ
う
に
な
ろ
う
と
思
う
な
ら
、や
っ
ぱ
り
攻
め

な
い
と
い
け
な
い
と
僕
は
思
い
ま
す
よ
」。

　

も
ち
ろ
ん
、守
り
も
重
要
な
ス
キ
ル
だ
が
、目

の
前
の
結
果
を
求
め
す
ぎ
て
攻
め
を
お
ろ
そ
か

に
し
て
は
、本
当
の
意
味
で
の
上
達
は
望
め
な
い

の
だ
。攻
め
へ
の
意
識
を
高
め
、も
っ
と
ボ
ー
ル
を

入
れ
ら
れ
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
な
る
た
め
の
指
針

を
示
し
て
い
こ
う
。

「
関
東
支
部
に
移
籍
し
、プ
ロ
ア
マ
問
わ
ず
東
京

の
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
接
す
る
機
会
が
増
え
て
か
ら

は
、『
み
ん
な
も
っ
と
攻
め
よ
う
よ
』っ
て
よ
り
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
」。

　

２
０
１
６
年
に
香
川
か
ら
関
東
へ
と
拠
点
を

移
し
、活
躍
を
続
け
て
い
る
青
木
プ
ロ
は
そ
う

語
る
。青
木
プ
ロ
に
よ
る
と
、「
偏
見
か
も
し
れ
な

い
で
す
け
ど
、西
よ
り
も
東
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
方

が
手
堅
い
選
択
を
す
る
傾
向
が
あ
る
と
感
じ
ま

す
」と
の
こ
と
。そ
の
理
由
と
し
て
、東
京
で
は
初

中
級
者
向
け
で
も
大
き
な
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
が
あ

る
の
で
よ
り『
試
合
に
勝
つ
た
め
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
』

へ
の
意
識
が
強
い
の
で
は
な
い
か
、と
指
摘
す
る
。

　

ど
ん
な
対
戦
で
も
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
全
く
せ
ず

に
勝
つ
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、勝
ち
を
求
め
る

の
な
ら
ば
セ
ー
フ
テ
ィ
も
習
得
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
。だ
が
、初
中
級
者
く
ら
い
だ
と
プ
レ
イ

ヤ
ー
に
よ
っ
て
は
入
れ
が
非
常
に
強
い
の
に
セ
ー

フ
テ
ィ
が
全
く
不
得
意
、と
い
う
こ
と
も
少
な
く

な
い
。だ
か
ら
こ
そ
セ
ー
フ
テ
ィ
力
の
差
が
勝
敗

を
分
け
、試
合
へ
の
意
識
が
強
く
な
る
に
つ
れ
て

自
然
と
守
備
的
な
シ
ョ
ッ
ト
が
増
え
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

「
や
っ
ぱ
り
最
終
的
に
は
ボ
ー
ル
を
入
れ
な
い
と

絶
対
に
得
点
で
き
な
い
で
す
し
、特
に
格
上
の
プ

レ
イ
ヤ
ー
を
相
手
に
し
た
場
合
、守
り
合
い
に
な

れ
ば
な
か
な
か
勝
機
は
訪
れ
ま
せ
ん
。も
っ
と
上

│Part2│More offensive！│

プロ21年のキャリアから語る

もっと攻めて、
強く・上手くなる！
「みんな、もっと攻めるべきですよ」
青木プロのこの言葉から取材はスタート。
果たして、攻守を考える戦略の中で、
よりオフェンシブであることの価値とは。
よりシュート力を高めるためのポイントと合わせて伺った。

取材協力／ポイント国立旭通り店（東京都国立市）

取材・写真・文／北村誠人

第二章

攻
め
へ
の
意
識
を
高
め
、

よ
り
強
い
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
な
る
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シ
ョ
ッ
ト
セ
レ
ク
ト
に
お
い
て
、青
木
プ
ロ
は

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
ス
コ
ア
状
況
、対
戦
相
手
に

も
よ
る
と
い
う
前
置
き
は
あ
る
が「
成
功
率
が

50
％
あ
れ
ば
、攻
め
ま
す
」と
話
す
。多
く
の
プ

レ
イ
ヤ
ー
に
と
っ
て
攻
め
る
か
守
る
か
、セ
レ
ク

ト
に
迷
う
成
功
率
と
い
う
の
が『
50
〜
70
％
』の

シ
ョ
ッ
ト
。青
木
プ
ロ
は
か
な
り
攻
め
の
シ
ョ
ッ

ト
を
選
ぶ
割
合
が
高
い
と
い
う
訳
だ
。

　
こ
こ
で
言
う『
攻
め
』と
は
、必
ず
し
も
シ
ュ
ー

ト
に
行
く
こ
と
を
指
す
訳
で
は
な
く
、相
手
が

フ
ァ
ウ
ル
す
る
可
能
性
も
あ
る
効
果
的
な
セ
ー

フ
テ
ィ
な
ど
の
こ
と
も
含
む
。「
成
功
し
そ
う
な

範
囲
で
選
ん
で
、と
り
あ
え
ず
手
球
を
離
す・
隠

す
」と
い
っ
た
消
極
的
な
シ
ョ
ッ
ト
の
対
義
、と
も

言
い
換
え
ら
れ
る
。こ
う
し
た
、よ
り
オ
フ
ェ
ン
シ

ブ
な
シ
ョ
ッ
ト
セ
レ
ク
ト
を
す
る
こ
と
で
生
ま
れ

る
メ
リ
ッ
ト
と
は
何
だ
ろ
う
か
。

「
一
番
は
自
分
自
身
が
気
分
良
く
プ
レ
ー
で
き
る

こ
と
で
す
よ
ね
。そ
れ
に
よ
っ
て
気
持
ち
も
乗
っ

て
、シ
ョ
ッ
ト
も
良
く
な
り
ま
す
よ
」。

　
ビ
リ
ヤ
ー
ド
は
、ど
ん
な
レ
ベ
ル
で
あ
っ
て
も
メ

ン
タ
ル
が
プ
レ
ー
に
影
響
を
及
ぼ
す
ゲ
ー
ム
だ
。

や
は
り
、ど
ん
な
球
に
対
し
て
も『
入
れ
る
ぞ
』と

思
っ
て
撞
く
プ
レ
ー
は
気
持
ち
の
上
で
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
な
り
や
す
く
、シ
ョ
ッ
ト
に
良
い
影
響
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
。

「
シ
ョ
ッ
ト
セ
レ
ク
ト
か
ら
自
分
を
乗
せ
て
い
く

こ
と
で
、成
功
率
50
％
の
は
ず
が
、60
％
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
、と
い
う
の
が
攻
め
の
最
大
の
メ

リ
ッ
ト
で
す
」。

　

対
戦
相
手
か
ら
し
て
も
攻
め
を
セ
レ
ク
ト

す
る
こ
と
が
多
い
プ
レ
イ
ヤ
ー
か
ら
は
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
や
す
い
。

「
難
し
い
配
置
で
攻
め
て
く
る
こ
と
が
多
い
プ
レ

イ
ヤ
ー
に
は
、相
手
も『
半
端
な
球
は
回
せ
な
い

な
』と
思
う
は
ず
。そ
れ
だ
け
で
、相
手
に
と
っ
て

は
嫌
で
す
よ
ね
」。

　

青
木
プ
ロ
自
身
、プ
ロ
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
守
り

に
寄
せ
た
セ
レ
ク
ト
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
時

期
も
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、そ
れ
を
変
え
た
頃
か
ら

ぐ
っ
と
結
果
も
付
い
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
だ
。そ
の
中
で「
成
績
が
出
せ
る
時
、相
手
に
あ

ま
り
良
い
プ
レ
ー
を
さ
せ
な
い
で
い
る
こ
と
が
多

い
」と
も
感
じ
て
い
る
。

　

試
合
中
、相
手
の
心
理
状
態
と
い
う
の
は
な
か

な
か
気
付
き
に
く
い
も
の
だ
。し
か
し
、確
実
に

１
つ
１
つ
の
選
択
に
よ
っ
て
ダ
メ
ー
ジ
を
相
手
に

対
し
て
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
。ビ
リ
ヤ
ー
ド
の

プ
レ
ー
は
自
分
１
人
で
完
結
す
る「
自
分
と
の
戦

い
」の
ゲ
ー
ム
で
あ
る
と
は
言
え
、対
人
ス
ポ
ー

ツ
で
も
あ
る
こ
と
も
ま
た
間
違
い
な
い
。シ
ョ
ッ

ト
セ
レ
ク
ト
の
積
み
重
ね
で
、試
合
の
展
開
を
有

利
に
持
っ
て
い
く
こ
と
は
可
能
な
の
だ
。

　

加
え
て
青
木
プ
ロ
は「
そ
れ
に
、や
っ
ぱ
り
攻
め

て
い
っ
た
方
が
観
て
い
る
人
も
楽
し
い
で
す
よ
」

と
話
す
。見
る
か
ら
に
難
し
い
縦
バ
ン
ク
や
ロ
ン

グ
シ
ョ
ッ
ト
を
華
麗
に
決
め
て
い
く
プ
レ
イ
ヤ
ー

が
よ
り
注
目
を
集
め
る
の
は
確
か
だ
。消
極
的
な

セ
ー
フ
テ
ィ
の
応
酬
よ
り
も
確
実
に
魅
力
的
な

ゲ
ー
ム
に
な
る
だ
ろ
う
。

　
こ
れ
は
、常
に
観
客
の
い
る
場
所
で
プ
レ
ー
す

る
プ
ロ
に
限
ら
ず
、ア
マ
チ
ュ
ア
の
ゲ
ー
ム
に
も

当
て
は
め
る
こ
と
も
で
き
る
。ハ
ウ
ス
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
で
あ
っ
て
も
、試
合
待
ち
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
に

「
す
ご
い
な
」と
思
わ
せ
た
ら
気
分
も
良
い
し
、

対
戦
相
手
に
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
な
り
、２
回
戦

以
降
の
相
手
の
印
象
も
変
わ
る
だ
ろ
う
。

　
「
攻
め
る
」と
い
う
こ
と
は
、単
な
る「
守
る
」

の
対
義
と
な
る
シ
ョ
ッ
ト
セ
レ
ク
ト
と
い
う
意
味

だ
け
で
な
く
、試
合
で
よ
り
強
く
あ
る
た
め
の
姿

勢
も
含
め
た
多
面
的
な
意
味
を
も
つ
言
葉
な
の

だ
。

青木 亮二
あおき・りょうじ
1977年3月4日生まれ　JPBA32期生

香川からやってきた「讃岐のライオン」。気迫溢れるアグ
レッシブなプレーぶりで、ビリヤードファンからの人気も
高いベテラントッププロ。『ポイント国立旭通り店』、『キャ
ノンボール鎌ケ谷店』（千葉）、『BanBan坂戸駅前店』（埼
玉）、『BanBan八王子店』（東京）を中心にレッスンを行っ
ており、経験に裏打ちされた的確なアドバイスで多くの
プレイヤーをレベルアップに導いている。

Offense     Defense
Special Feature

プロ直伝、攻めと守りの掟！

Ryoji Aoki

攻めがも
たらす

メリット

攻
撃
は
自
分
を
よ
り
高
め
、

相
手
を
圧
す
セ
レ
ク
ト
だ
！
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攻
め
る
べ
き
と
思
っ
て
も
、プ
レ
イ
ヤ
ー
の
置

か
れ
た
状
況
や
テ
ー
ブ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
、そ
の

時
の
心
理
状
態
に
よ
っ
て
判
断
は
変
わ
っ
て
く

る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。し
か
し
、消
極
的
な
セ

レ
ク
ト
が
増
え
る
と
、そ
の
次
の
シ
ョ
ッ
ト
で
も

『
行
く
ぞ
！
』と
思
え
ず
、ま
た
普
段
な
ら
攻
め

る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
の
シ
ョ
ッ
ト
を
守
っ
て
し

ま
う
、と
い
う
よ
う
な
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
少
な
く
な
い
。

　

そ
ん
な
消
極
的
ス
タ
イ
ル
に
な
ら
ず
、『
攻
め

の
姿
勢
を
貫
く
自
分
』で
あ
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
だ
ろ
う
か
。青
木
プ
ロ
は「
１
球
１
球

を
撞
く
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
こ
と
を
意

識
す
る
と
良
い
」と
話
す
。

　

早
い
プ
レ
ー
を
心
掛
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、よ

り
身
体
が
よ
く
動
く
よ
う
に
な
り
、「
テ
ン
ポ
の

良
い
プ
レ
ー
は
自
分
自
身
の
気
持
ち
も
乗
っ
て

く
る
」の
だ
そ
う
だ
。

「
そ
れ
と
、難
易
度
が
高
め
で
悩
ま
し
い
シ
ョ
ッ

ト
を
攻
め
て
成
功
さ
せ
た
と
し
ま
す
。そ
れ
を

１
分
掛
け
て
撞
い
た
ら
普
通
の
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

で
す
け
ど
、15
秒
で
撞
い
た
と
し
た
ら
ス
ー
パ
ー

シ
ョ
ッ
ト
に
見
え
る
ん
で
す
。そ
の
方
が
、相
手
へ

の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
掛
か
り
方
も
大
き
い
で
す
」。

　

も
ち
ろ
ん
、普
段
練
習
し
て
い
る
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
と
全
く
違
う
た
め
に
慎
重
に
な
ら
ざ
る

を
得
な
い
時
は
必
ず
あ
る
し
、色
々
な
可
能
性
を

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
セ
レ
ク
ト
を
決
め
な
く

て
は
い
け
な
い
時
も
あ
る
だ
ろ
う
。あ
る
い
は
考

慮
が
足
り
な
い
ま
ま
無
茶
な
攻
め
方
を
し
て
も

や
は
り
勝
機
を
逃
す
。

　

そ
し
て
試
合
に
な
っ
て
急
に
テ
ン
ポ
を
上
げ
て

も
ミ
ス
の
可
能
性
を
広
げ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
で
、プ
レ
ー
ス
ピ
ー
ド
を
早
く
す
る
た
め
に

は
日
頃
の
練
習
で
の
心
掛
け
が
必
要
に
な
っ
て

く
る
。し
か
し
、テ
ン
ポ
の
良
い
プ
レ
ー
を
習
得
で

き
れ
ば
、確
実
に「
よ
り
攻
め
る
」自
分
作
り
に

繋
が
る
の
だ
。

　

攻
め
の
姿
勢
を
欠
い
た
セ
レ
ク
ト
が
増
え
て
し

ま
う
と
、相
手
の
チ
ャ
ン
ス
を
広
げ
る
だ
け
の
結

果
に
な
る
こ
と
は
決
し
て
少
な
く
な
い
。

「
根
本
的
に
で
す
が
、セ
ー
フ
テ
ィ
を
す
る
と
い
う

こ
と
は
、『
自
分
が
取
り
切
る
こ
と
を
諦
め
て
順

番
を
渡
す
』プ
レ
ー
で
す
か
ら
、相
手
次
第
で
何

が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
怖
さ
も
あ
る
ん
で
す
。

僕
が
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
と
の
対
戦
で
負
け
て
し
ま

う
の
は
、『
外
せ
ば
確
実
に
取
り
切
ら
れ
る
』と

感
じ
る
状
況
で
、セ
ー
フ
で
多
少
難
し
め
の
配
置

を
相
手
に
撞
か
せ
れ
ば
ま
だ
自
分
が
有
利
で
て

自
分
に
も
う
一
度
チ
ャ
ン
ス
が
来
る
と
期
待
し
た

シ
ョ
ッ
ト
を
し
て
し
ま
っ
た
時
で
す
ね
」。

　

や
は
り
、『
と
り
あ
え
ず
セ
ー
フ
テ
ィ
』の
よ
う

な
消
極
的
な
シ
ョ
ッ
ト
は
自
分
自
身
の
気
持
ち

も
落
と
す
し
、対
戦
相
手
が
そ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
と

捉
え
て
見
事
に
決
め
れ
ば
、そ
の
後
の
展
開
に
も

大
き
く
影
響
す
る
。自
分
が
相
手
よ
り
も
上
手

に
い
る
と
思
っ
た
と
し
て
も
、攻
撃
的
で
な
い
選

択
肢
は
そ
の
実
力
差
を
ひ
っ
く
り
返
す
結
果
を

も
た
ら
す
こ
と
も
あ
る
の
だ
。

　

逆
に
、相
手
の
方
が
上
手
で
も
と
も
と
勝
率

が
低
そ
う
な
場
合
だ
と
ど
う
だ
ろ
う
か
。

「
そ
れ
は
や
は
り
、難
し
い
球
が
回
っ
て
き
た
か
ら

セ
ー
フ
テ
ィ
、な
ん
て
や
っ
て
守
り
合
い
に
で
も

な
っ
た
ら
、常
に
相
手
は
自
分
よ
り
厳
し
い
セ
ー

フ
テ
ィ
を
し
て
く
る
可
能
性
が
高
い
訳
で
す
か

ら
、じ
り
貧
に
な
り
ま
す
よ
。僕
も
若
手
の
こ

ろ
、例
え
ば
高
橋
邦
彦
プ
ロ
や
利
川
章
雲
プ
ロ

な
ど
と
の
対
戦
の
時
は
、『
セ
ー
フ
テ
ィ
し
て
も

き
っ
と
、も
っ
と
キ
ツ
い
の
が
返
っ
て
く
る
は
ず

だ
か
ら
、攻
め
る
し
か
な
い
』と
思
わ
せ
ら
れ
て
、

積
極
的
に
な
り
ま
し
た
。そ
う
す
る
と
、偶
然
で

も
良
い
シ
ョ
ッ
ト
が
い
く
つ
か
決
ま
り
出
せ
ば

格
上
相
手
で
も
一
気
に
勝
て
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
」。

　
や
は
り
、特
に
格
上
と
の
ゲ
ー
ム
な
ら
消
極
的

で
あ
る
こ
と
は
勝
率
を
下
げ
る
セ
レ
ク
ト
に
な

り
得
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
だ
ろ
う
。

攻め気高
めの

自分であ
るため

テ
ン
ポ
の
良
い
プ
レ
ー
が

強
気
な
自
分
を
作
る

格上でも
、格下

でも、『攻
めろ！』

『
攻
め
な
い
』消
極
的
な

　

プ
レ
ー
が
も
た
ら
す
こ
と

Offense     Defense
Special Feature

プロ直伝、攻めと守りの掟！

Ryoji Aoki
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ゲ
ー
ム
の
中
で
攻
め
の
姿
勢
を
貫
く
な
ら
、や

は
り
難
球
で
も
こ
な
し
て
い
け
る
、「
攻
め
力
」も

よ
り
高
め
て
い
き
た
い
。特
に
確
率
が
低
そ
う
な

シ
ョ
ッ
ト
を
撞
く
時
の
コ
ツ
を
聞
い
た
。

「『
こ
の
球
は
、こ
う
い
う
こ
と
を
気
を
付
け
れ
ば

入
れ
ら
れ
る
』と
い
う
難
球
に
向
か
う
時
の
自
分

な
り
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
作
る
こ
と
で
す
ね
」。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
配
置
ご
と
の「
自
分
な
り
の
攻
略

法
」を
持
つ
、と
い
う
こ
と
だ
。例
え
ば
青
木
プ
ロ

の
場
合
、難
球
を
撞
く
時
全
般
で『
手
球
だ
け
を

見
る
』こ
と
を
心
掛
け
る
と
成
功

率
が
上
が
る
そ
う
だ
。

　

こ
う
い
っ
た「
土
手
撞
き
な
ら

こ
う
」、「
ロ
ン
グ
の
カ
ッ
ト
な
ら
こ

う
」、と
い
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
コ
ツ

を
見
付
け
る
の
だ
と
い
う
。場
合
に

よ
っ
て
は
青
木
プ
ロ
に
と
っ
て
の
手

球
へ
の
注
視
と
同
じ
よ
う
に
、ど
の

シ
ョ
ッ
ト
に
も
共
通
し
た
ル
ー
テ
ィ

ン
で
も
良
い
。

「
難
し
い
と
感
じ
る
球
っ
て
い
う
の

は
、外
し
た
経
験
が
多
い
配
置
と

も
言
い
換
え
ら
れ
ま
す
。そ
う
い
う

配
置
に
向
か
う
と
、脳
が
自
然
と

失
敗
し
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し

て
、身
体
が
嫌
が
る
ん
で
す
。だ
か

ら
、無
駄
な
力
が
入
っ
た
り
、ヘ
ッ
ド

ア
ッ
プ
し
た
り
し
て
ミ
ス
が
多
く
な

り
ま
す
」。

　
そ
う
い
っ
た『
難
し
い
配
置
だ
』と

思
っ
て
い
る
状
態
か
ら
頭
を
す
っ
ぱ

り
切
り
替
え
る
た
め
に
ル
ー
テ
ィ
ン

が
有
効
に
な
る
と
い
う
訳
だ
。「
試
合
終
わ
っ
た

ら
焼
き
肉
行
こ
う
か
な
〜
と
か
、ビ
リ
ヤ
ー
ド

と
関
係
な
い
こ
と
を
考
え
る
の
だ
っ
て
効
果
が

あ
り
ま
す（
笑
）」と
も
青
木
プ
ロ
は
話
す
。

　

ま
た
、「
ミ
ス
を
す
る
時
と
い
う
の
は
自
分
の

良
い
シ
ョ
ッ
ト
が
出
せ
て
い
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
」と
指
摘
す
る
。嫌
な
シ
ョ
ッ
ト
で
ヘ
ッ
ド

ア
ッ
プ
す
る
の
も
そ
う
だ
が
、本
来
で
き
る
は
ず

の
良
い
撞
き
方
、ベ
ス
ト
な
ス
ト
ロ
ー
ク
が
で
き

ず
に
シ
ョ
ッ
ト
を
外
す
の
は
も
っ
た
い
な
い
こ
と

だ
。

「
イ
ー
ジ
ー
な
球
を
撞
く
時
と
同
じ
よ
う
に
撞

け
ば
良
い
と
こ
ろ
を
、『
嫌
だ
な
』と
思
っ
て
構
え

に
入
り
、結
果
的
に
そ
れ
が
で
き
ず
に
外
し
て
し

ま
っ
た
の
な
ら
、僕
は
技
術
で
は
な
く
メ
ン
タ
ル

の
問
題
で
外
し
て
い
る
ん
だ
と
考
え
ま
す
。自
信

を
持
っ
て
、良
い
ス
ト
ロ
ー
ク
で
撞
い
て
、そ
れ
で

も
外
し
た
時
に
初
め
て『
技
術
が
な
く
て
外
し

た
』に
な
る
と
思
い
ま
す
」。

　

例
え
ば
下
記
配
置
を
撞
い
て
み
て
ほ
し
い
。同

じ
よ
う
な
撞
点
や
ス
ピ
ー
ド
、撞
き
方
で
も
厚
み

を
大
き
く
外
さ
な
け
れ
ば
、入
れ
ら
れ
る
は
ず
の

配
置
だ
。厳
密
に
言
え
ば
手
球
が
遠
く
な
っ
て
い

る
分
だ
け
よ
り
正
確
に
撞
き
出
さ
な
く
て
は
い

け
な
い
し
、身
体
と
テ
ー
ブ
ル
の
位
置
関
係
も
違

う
の
で
フ
ォ
ー
ム
も
多
少
変
わ
る
。

　
そ
れ
で
も
、「
イ
ー
ジ
ー
を
入
れ
る
時
と
同
じ
、

今
で
き
る
最
高
の
ス
ト
ロ
ー
ク
で
撞
け
て
い
る

か
」と
い
う
視
点
で
自
分
を
見
て
ほ
し
い
。そ
れ
が

で
き
て
い
な
い
な
ら
、で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め

の
自
分
な
り
の
遠
い
真
っ
直
ぐ
を
撞
く
ル
ー
テ
ィ

ン
を
見
付
け
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。そ

う
い
っ
た
１
ポ
イ
ン
ト
を
数
多
く
見
付
け
る
こ
と

で
、攻
め
力
は
高
ま
っ
て
い
く
。

攻め力向
上術

「
こ
う
す
れ
ば
入
る
！
」

　

自
分
な
り
の
鉄
則
を
作
る

│Part2│More offensive！│
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そ
し
て
、最
後
に
よ
り
攻
撃
力
を
高
め
る
た
め

に
必
要
な
日
々
の
練
習
に
関
す
る
ポ
イ
ン
ト
つ
い

て
伺
っ
た
。

「
ま
ず
１
つ
は
先
ほ
ど
話
し
た『
嫌
な
球
を
入
れ

る
ル
ー
テ
ィ
ン
』を
ち
ょ
っ
と
ず
つ
見
付
け
て
い

く
よ
う
に
練
習
を
す
る
こ
と
で
す
ね
」。

　

繰
り
返
し
に
な
る
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
配
置
で
の

入
れ
る
コ
ツ・
良
い
ス
ト
ロ
ー
ク
が
で
き
る
よ
う

X

に
在
る
た
め
の
コ
ツ
を
１
つ
ず
つ
編
み
出
し
、積

み
重
ね
る
こ
と
が
そ
の
ま
ま
シ
ュ
ー
ト
力
を
高

め
る
こ
と
に
も
繋
が
る
。

「
あ
と
は
、『
ジ
ャ
パ
ン
』や『
ゴ
ー
キ
ュ
ー
』を
や
り

ま
し
ょ
う
！　

あ
ん
ま
り
や
っ
た
こ
と
が
な
い
、

と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。で
す
が
、こ
う

い
っ
た
セ
ー
フ
テ
ィ
な
し
の
ル
ー
ル
で
や
る
こ
と

で
、今
ま
で『
絶
対
入
ら
な
い
』と
思
っ
て
条
件
反

射
で
守
っ
て
い
た
よ
う
な
配
置
も
、ト
ラ
イ
す
る

と
実
は
結
構
入
れ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
気
付

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
」。

　
ジ
ャ
パ
ン
や
ゴ
ー
キ
ュ
ー
は
基
本
的
に
多
人
数

撞
き
ゲ
ー
ム
だ
が
、１
対
１
で
や
っ
て
も
良
い
し
、

通
常
の
対
戦
で『
全
球
攻
め
』を
し
て
も
良
い
。難

球
で
あ
ろ
う
と
隠
れ
て
い
よ
う
と
、な
ん
と
か
入

れ
よ
う
と
す
る
こ
と
が
大
切
。普
段
か
ら
守
備

的
な
シ
ョ
ッ
ト
を
選
ぶ
こ
と
が
多
い
プ
レ
イ
ヤ
ー

な
ら
確
実
に
新
た
な
発
見
が
あ
り
、シ
ョ
ッ
ト
の

引
き
出
し
を
増
や
す
こ
と
に
直
結
す
る
。

「
ど
ん
な
球
で
も
ま
ず
は
攻
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

や
っ
て
み
て
、ど
う
し
て
も
ダ
メ
だ
と
思
っ
た
ら

守
れ
ば
良
い
で
す
。で
も
、攻
め
た
こ
と
が
な
い
の

に
守
っ
て
い
る
の
が
一
番
良
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

『
こ
れ
は
守
り
』と
決
め
て
か
か
ら
ず
、攻
め
て

み
た
先
に
、試
合
で
さ
ら
に
強
く
な
る
道
が
拓
け

て
き
ま
す
！
」

　この配置は青木プロが実際に練習している配置だという。どんなレ
ベルでも上記のようにやり方をかえればそれぞれ練習になるはずだ。
クリアしたなら、さらに１ポイント上短クッション側に的球のラインを
ずらしても良い。
　青木プロにボールを入れること全般のコツについて伺うと「先球が
ポケットに入りやすい『お得な力加減』と、入りやすい先球の回転を知
ることです」とのこと。先球のスピードと回転。この2つを意識して練習す
るべし。

１シュー
トも

１日の練
習から！

攻
め
力
を
高
め
る
日
々
の

テ
ー
ブ
ル
へ
の
向
か
い
方

□ 攻めを鍛える練習メニュー

│Part2│More offensive！│

Xエリア内フリーボールから、①〜⑮の順番でコーナーへポケット

A Class

Xエリア内フリーボールから、順不同でコーナーへポケット

B Class

Xエリア内で毎回フリーボールとし、1球ずつコーナーへポケット

C Class

青木プロが実践する

▼
▼
▼


